
至篠ノ井・長野

いなりやま

粟佐橋

千曲橋

稲荷山公園 長雲寺

治
田
公
園

龍洞院

勤労者体育センター 千曲市ふる里
漫画館

千曲橋
緑地

長谷トンネル

稲荷山
トンネル

小坂トンネル大田原ループ橋

佐野薬師

佐野川温泉竹林の湯
武水別神社

平和橋
緑地

平和橋

冠着橋

市民プール

千曲商工
　会議所

更埴体育館 市民ギャラリー
（案内所）
屋代駅ウェルカム
ステーション

あんずホール
図書館

千曲市役所
更埴庁舎

やしろ
屋代城跡

一重山
県立
屋代南高校

（457.7m）

（841.4m）

千曲
警察署

千曲郵便局

千曲市

長野県
千曲庁舎

須須岐水
神社

県立
屋代高校

やしろ
こうこうまえ

更埴IC
バスストップ

アートまちかど

し
な
の
鉄
道

五
里
ヶ
峯
ト
ン
ネ
ル

五里ヶ峯トンネル

花さか村横島物産

白塚古墳

杏の里
板画館

横島
物産

興正寺

禅透院

智識寺（重文）

有明山
トンネル
岡地
天満宮

森
トンネル

東部
体育館

象山砲術試射地碑

雨宮坐日吉神社

更埴
JCT 雨宮の渡し

雨宮緑地

上信越道
屋代バス 
  ストップ

科野の
　ムラ

薬師山展望台

杏里庵
森食品

科野の里
ふれあい公園

ふれあい情報館

林
道
宮
坂
峠

見
晴
台

大光寺

観龍寺

大峰山

（437.7m）
薬師山

妻女山

土口将軍塚古墳

至松代・須坂
岩野橋

（651.8m）
有明山有明山

将軍塚古墳 三滝

妙音寺

倉科将軍塚古墳

大日堂
倉科の里薬師山公園

倉科ふれあい公園

倉科の里
広場

倉科コミュニティーセンター
三滝川

千曲市総合観光会館

とぐら

ちくま

至上田

至坂城町

城山史跡公園
荒砥城跡

上山田文化会館
温泉資料館

千曲川萬葉公園

佐良志奈神社

水と緑と
潤いのある公園

戸倉体育館

サッカー場

戸倉宿
キティパーク

酒造コレクション

水上布奈山
神社（重文）

至上田・東京 女陰の滝

万葉
橋

大正橋

更埴中央公園

大雲寺

霊諍山
開眼寺

（信濃三十三番
　札所・十三番）

（信濃三十三番札所・六番）

（信濃三十三番札所・五番）

観龍寺大峰自然探勝園

（信濃三十三番
　礼所・十四番）

（965.96m）

（1,131.3m）

大雲寺
自然探勝園

八幡工業団地

八幡
トンネル

芝山トンネル

不動滝

至大岡

至樺平

くつ打場

火打石

道しるべ

猿とびの池

伝・お仙茶屋跡
馬塚

念仏石

三峰山

郷嶺山

聖湖

（姨捨山：
　1,252.2m）

姨捨
バスストップ

冠着十三仏
坊城平

姨捨SA

姨石 　　 国名勝
おばすて棚田

姨捨公園

長楽寺

おばすて
観光会館

さらしなの里
古代体験パーク

明徳寺

至戸倉
上山田温泉

更級小学校

真田幸村公初領地真田幸村公初領地

杏宝園

おばすて

四十八枚田

桜清水
千曲川展望公園

冠着山

別荘地

八幡林池

千曲高原
　CC

大池市民の森

スマートICスマートIC
6:00～22:00
出口 長野方面のみ
入口 松本方面のみ
（普通車でETC付きのみ）

大池自然の家

至松本・名古屋

一本松
トンネル

大池総合案内所

猿ヶ馬場峠

かんばだいら

至樺平・大岡

至明科・松本

かんばだいら

お　み

県道小峰稲荷山線

大田原
マレットパーク

至篠ノ井・長野 至篠ノ井・長野・善光寺

JR
篠ノ
井線

長野市

稲荷山

桑原

中原

八幡

麻績村

杭瀬下

粟佐

埴生

屋代

生萱

土口

松代

雨宮

戸倉

倉科

森

大田原

長野自動車道

県
道
長
野
上
田
線

千
曲
川

土
壁
の
路

ふる
さと
の路

佐野
川

稲荷山

粟佐

粟佐北

杭瀬下

埴生

屋代

上河原

打沢

寂蒔

内川

更級小学校入口

鋳物師屋

戸倉上山田温泉入口

戸倉

戸倉駅入口

治田町

治田小学校東

八幡公民館西

八幡辻

八幡峯

八幡上町

斉の森

旧街道蔵のまち

あんずの里

戸倉上山田温泉

科野の里歴史公園

さらしな・姨捨
名月の里

千曲高原

更
級
川

荏
沢
川

旧
善
光
寺
街
道

信濃路自
然歩道聖高原ルート

県道長
野

上田線

千
曲
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
道
路

千曲市役所
戸倉庁舎

北陸新幹線

上信越自動車道

沢
山
川

県道白石　更埴線

県
道
森
篠
ノ
井
線

石
積
み
の
路

沢山川
親水公園上信

越自
動車道

篠
ノ
井
橋 薬師山

トン
ネル 千

曲
市

ち
　
　
　
　
く
　
ま

科
野
の
里
歴
史
公
園

国
史
跡
森
将
軍
塚
古
墳

　

全
長
１
０
０
ｍ
の
巨
大
な
古
墳
は
古
代
科
野
の
ク
ニ
を
治
め
て
い

た
豪
族
の
墓
と
し
て
、
一
六
〇
〇
年
余
り
前
に
築
か
れ
た
も
の
を

復
原
し
ま
し
た
。
大
和
王
権
と
深
い
関
係
を
示
す
前
方
後
円
墳
で
、

後
円
部
に
は
長
さ
７
・
６
ｍ
、
幅
２
ｍ
の
日
本
最
大
級
の
竪
穴
式
石

室
が
あ
り
、
棺
が
納
め
ら
れ
、
邪
馬
台
国
の
女
王
卑
弥
呼
が
中
国
の

王
か
ら
贈
ら
れ
た
三
角
縁
神
獣
鏡
、
ヒ
ス
イ
の
勾
玉
な
ど
副
葬
品
も

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

▼
古
墳
見
学
バ
ス（
有
料
）が
森
将
軍
塚
古
墳
館
か
ら
運
行
。
一
般
車
両
通
行
不
可
。

　

４
月
〜
11
月
の
毎
週
月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
を
除
く
９
時
〜
16
時
ま
で
運
行
。

千
曲
高
原

旧
街
道
蔵
の
ま
ち

稲
荷
山
の
伝
統
的
な
町
並
み
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

冠
着
山
か
ら
三
峰
山
の
山
麓
に
ひ
ろ
が
る
千
曲
高
原
。
大
池
湖

畔
を
囲
む
森
の
中
に
、
カ
ラ
マ
ツ
を
使
っ
た
原
体
験
の
森
宿
泊
研

修
施
設
・
大
池
自
然
の
家
が
あ
り
ま
す
。
遊
歩
道
を
登
り
切
る
と

東
屋
が
あ
り
眺
望
は
見
事
。
植
物
や
野
鳥
の
観
察
、
天
体
観
察
な

ど
子
供
た
ち
が
夢
い
っ
ぱ
い
の
野
外
生
活
を
体
験
で
き
、
ま
た
湖

畔
の
大
池
市
民
の
森
に
は
バ
ン
ガ
ロ
ー
も
あ
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
楽

し
め
ま
す
。
林
間
広
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
チ
ビ
ッ
コ
専
用
の
フ

ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
施
設
も
充
実
。

●
大
池
自
然
の
家
…
☎
０
２
６
（
２
７
３
）
４
１
５
５

●
大
池
総
合
案
内
所
…
☎
０
２
６
（
２
７
２
）
５
３
７
２

稲
荷
山
宿
蔵
し
館

☎
０
２
６
（
２
７
２
）
２
７
２
６

千
曲
市
森
将
軍
塚
古
墳
館

　

古
墳
の
竪
穴
式
石
室
実
物
大
模
型
や
出
土
し
た

副
葬
品
、
埴
輪
な
ど
の
実
物
や
模
型
を
展
示
。
古

墳
構
造
の
Ｃ
Ｇ
映
像
な
ど
も
あ
り
、
古
墳
時
代
が

今
に
よ
み
が
え
る
。

　

長
野
県
の
歴
史
を
見
て・

触
っ
て・体
感
で
き
る
博
物
館
。

各
時
代
の
建
物
が
忠
実
に
再

現
さ
れ
て
い
る
。

▼
毎
週
月
曜
日
及
び
祝
日
の
翌
日
・
年
末
年
始
は
休
館

●
千
曲
市
森
将
軍
塚
古
墳
館
…
☎
０
２
６
（
２
７
４
）
３
４
０
０

長
野
県
立
歴
史
館

●
長
野
県
立
歴
史
館
…

　

☎
０
２
６
（
２
７
４
）
２
０
０
０

　

遠
い
昔
を
し
の
ば
せ
る
伝
説
と
名
月
の
里
、国
名
勝
お
ば
す
て（
田

毎
の
月
）、長
野
県
初
重
要
文
化
的
景
観
。古
刹
長
楽
寺
は
松
尾
芭
蕉

や
加
舎
白
雄
を
は
じ
め
多
く
の
文
人
墨
客
が
訪
れ
た
月
の
名
所
。境

内
に
は「
お
も
か
げ
や　

姨
ひ
と
り
な
く　

月
の
友
」と
更
科
紀
行

に
詠
ん
だ
芭
蕉
翁
面
影
塚
や
句
碑・歌
碑
が
数
多
く
点
在
し
ま
す
。

中
秋
の
名
月
の
頃
に
は
「
信
州
さ
ら
し
な
・
お
ば
す
て
観
月
祭
・

全
国
俳
句
大
会
」が
開
か
れ
、全
国
か
ら
約
六
千
に
及
ぶ
句
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。

　

段
々
状
の
小
さ
な
水
田（
棚

田
）に
映
る
美
し
い
月
を
田
毎
の

月
と
呼
び
、古
来
よ
り
多
く
の
旅

人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。名
月
の
山

鏡
台
山
を
望
む
姨
捨
公
園
、

姨
捨
駅
か
ら
善
光
寺
平
を
一
望

す
る
景
色
は
日
本
を
代
表
す
る

車
窓
の一つ
で
も
あ
り
ま
す
。ま

た
駅
に
あ
る
展
望
台
か
ら
は
、昼

は
棚
田
、夜
は
夜
景
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

姨
捨
の
棚
田

さ
ら
し
な
・
姨
捨
名
月
の
里

更埴I.Cより

3㎞・車5分

国史跡森将軍塚
古墳入口へ

更埴I.Cより

14㎞・車20分

千曲高原へ

更埴I.Cより

8㎞・車13分

名月の里へ

※あんずの里の詳細は
　裏面をご覧ください。

至藤岡JCT
・東京

至長野IC
・上越

至松本IC
　・名古屋

し
な
の

や
ま
た
い
こ
く

ひ
み
こ

ま
が
た
ま

た

ご
と

ば
し
ょ
う

か

や
し
ら
お

さ
ら
し
な
き
こ
う

お
も
か
げ
づ
か

か
ん
げ
つ
さ
い

お
ば
す
て

お
ば
す
て

か
む
り
き
や
ま

み
つ
み
ね
さ
ん

げ
ん
た
い
け
ん

も
り

さ
ん
か
く
ぶ
ち
し
ん
じ
ゅ
う
き
ょ
う

（
（

屋代工業団地

　

信
州
を
代
表
す
る
温
泉
地
、
戸
倉
上
山
田
温
泉
。
合
併
前
、
戸
倉
町

と
上
山
田
町
の
二
つ
の
町
で
形
成
す
る
温
泉
街
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、

な
か
に
は
入
口
が
戸
倉
町
で
奥
の
座
敷
が
上
山
田
町
と
な
っ
て
い
る
宿

も
あ
り
ま
し
た
。
戸
倉
温
泉
が
明
治
26
年
、
上
山
田
温
泉
が
明
治
36
年

に
開
湯
し
、
古
く
か
ら
善
光
寺
詣
り
の
精
進
落
と
し
の
湯
と
し
て
栄
え
、

竹
久
夢
二
ら
も
愛
し
た
情
緒
豊
か
な
温
泉
地
で
す
。
戸
倉
温
泉
は
平
成

５
年
に
、
上
山
田
温
泉
は
平
成
15
年
に
開
湯
100
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

湯
量
が
豊
富
な
こ
と
で
知
ら
れ
る
温
泉
の
源
泉
数
は
お
よ
そ
50
余
。

泉
質
は
、
単
純
硫
黄
温
泉
な
ど
で
、
神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
、
肩
こ
り
、

腰
痛
、
皮
膚
病
、
不
妊
症
、
糖
尿
病
な
ど
幅
広
い
効
能
を
持
ち
、
さ
ら

に
は
、
肌
へ
の
刺
激
が
少
な
く
、
し
っ
と
り
す
べ
す
べ
の
美
肌
を
つ
く

る
と
い
わ
れ
、
女
性
に
評
判
で
す
。

　

旅
館
数
は
大
小
合
わ
せ
て
31
軒
。
旅
館
の
内
湯
の
ほ
か
に
七
つ
の
外

湯
が
あ
り
、
温
泉
気
分
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

高
速
道
路
網
の
充
実
に
よ
り
、
お
車
で
の
ア
ク
セ
ス
が
、
ど
の
方
面

か
ら
も
便
利
に
、
ま
た
列
車
の
場
合
も
新
幹
線
の
ご
利
用
で
短
時
間
ア

ク
セ
ス
が
可
能
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
周
遊
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ゆ
っ
た

り
旅
に
は
、
各
幹
線
道
路
や
鉄
道
も
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

戸
倉
上
山
田
温
泉

戸倉創造館

白鳥園白鳥園

上山田

◎
国
名
勝

◎
稲
荷
山
重
要
伝
統
的

　

建
造
物
群
保
存
地
区

◎
国
重
要
文
化
的
景
観

千
曲
川
の  

ほ
と
り
を

　
　
旅
す
る  

あ
な
た
に

〈
距
離
・
時
間
〉

※時間は車を利用した場合

屋代

桑原

長野自動車道
更埴I.C.

土壁の街
稲荷山

しなの鉄道
屋代駅

戸倉上山田温泉

科野の里
歴史公園

あんずの里
森

マ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

大
田
原

千曲高原
大池

名月の里
　　おばすて
長楽寺・棚田

1.3km3分 1.2km2分

2.5km3分

1.5km5分

6.7km10分

2.6km7分

3.7km5分

6.4km13分

6.6km12分

4.3km8分2.6km
4分

8.2km
11分

千
曲
市
内
●
見
ど
こ
ろ

ジャーマンアイリス祭り

さ
ら
し
な
の
里
展
望
館

味
噌
蔵
た
か
む
ら

（5月中旬～6月上旬）
　倉科の約1haの花園に約400種ものアイ
リスが咲き誇ります。早咲き・遅咲きがあ
り、数回訪れても楽しむことができ、また
球根をお土産に持ち帰ることもできます。
入園は無料です。

　

古
来
、
京
の
都
人
の
あ
こ
が

れ
の
地
「
さ
ら
し
な
」
の
景
観

が
一
望
で
き
る
食
事
処
。
上
品

で
独
特
の
弾
力
が
あ
る
白
い

「
さ
ら
し
な
そ
ば
」
も
食
べ
ら

れ
ま
す
。
（
さ
ら
し
な
そ
ば
は

前
日
ま
で
に
要
予
約
）

姨
捨
正
宗
蔵
元
長
野
銘
醸

　

江
戸
時
代
初
期（
１
６
８
９
年
）

創
業
の
蔵
元
。
平
成
26
年
12
月
19

日
国
指
定
登
録
有
形
文
化
財
。

あ
ん
ず
の
里
物
産
館

　

あ
ん
ず
の
加
工
商
品
、
食
堂

も
営
業
し
て
い
ま
す
。

（
全
線
舗
装
）

七
つ
の
外
湯

更埴I.Cより

9㎞・車15分

戸倉上山田
温泉へ

文

文

文

文
文

文
文

文

文

文

更埴IC

観光ガイドタクシー
（旅の案内人語り部タクシー）

（事前予約）
更埴観光タクシー

026-272-0036
畑山ハイヤー

026-275-0555

ナウマンゾウ

☎
０
２
６
（
２
７
６
）
1
8
0
0

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
1
２
0
・
3
0
0
・
5
9
1

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
1
２
0
・
6
7
1
・
6
7
0

☎
0
2
6
（
2
7
4
）
7
7
1
2

ジャーマンアイリス
観光花園

国史跡
森将軍塚古墳

千曲市
森将軍塚古墳館

長野県立
歴史館

あんずの里
物産館

あんずの里
アグリパーク

稲荷山宿・
蔵し館

さらしなの里展望館

姨捨正宗蔵元
長野銘醸

あんずの里
観光会館

上平展望台
窪山展望台公園

あんずの里
スケッチパーク

高村商店

八幡温泉

稲荷山
温泉


