
11 月17 24日 (日）日
白鳥園集合
温泉ランニングクラブの説明＆準備体操
指導経験のあるスタッフが、最新のウォーミングアップ法をご紹介します。

集合場所：白鳥園ガーデンテラス

ランニングスタート！
各自で距離やコースを設定し、ランニングをお楽しみください。

（初めての方などはスタッフがサポートいたします。）

9：00

9：30

参加費無料

小雨決行

協力：千曲市教育委員会　スポーツ振興課

湯のさと ちくま 白鳥園　千曲市戸倉2254
お申込
お問い合せ 026-275-0400 info@hakuchoen.jp

ランニング後は温泉で
リフレッシュ！
ランニングクラブの活動にご参加いただくと、
当日分の入館料を割引いたします。

通常
半額

割引後

600円 300円

※今後、ほかにも様々な特典をご用意する予定です。

越ちひろオリジナル
ランニングウェア販売中！

ランニングコミュニティ「白鳥園 温泉ランニングクラブ」スタート！

Let’s start "chikuma run"!


