
⽇程詳細

11/6(⽇) 11/7(⽉) 11/8(⽕) 11/9(⽔) 11/10(⽊) 11/11(⾦) 11/12(⼟)
千曲市湯治ワーク
前半組/後半組共通

朝 6:00-7:30
瞑想ハイキング

6:00-7:30
瞑想ハイキング

午
前

(千曲市⾃由
ワーク） ⾃由 各地⾃由訪問

9:30-11:30
ワークショップ
テーマ：

これからの事業創⽣
@千曲市

⼾倉上⼭⽥温泉街

⾃由 各地⾃由訪問

9:30-11:30
ワークショップ
テーマ：

これからの事業創⽣
@千曲市

⼾倉上⼭⽥温泉街

昼
⾷

ランチ交流会
＠各地

→(前半組)
現地解散

ランチ交流会
＠各地

→(後半組)
現地解散

午
後

13:00-13:30
(前半組)受付・集合
13:30-15:00

イベント全体説明・
各所オンライン中継
＠千曲市
総合観光会館

各地来訪
おもしろ⼈材編
（⻑野市松代、
上⽥市、⼩諸市、
東御市）

各地⾃由訪問

13:00-13:30
(後半組)受付・集合
13:30-15:00

イベント全体説明・
各所オンライン中継
＠千曲市
総合観光会館

各地来訪
関係づくり事業編
（⻑野市松代、
⼩諸市、佐久市）

各地⾃由訪問

⼣
⾷

18:30-20:30
ウェルカムパーティー
＠千曲市

姨捨ゲストハウス
なからや

交流会
＠各地

17:30-21:00
各地から持ち寄りで
情報共有会&
懇親会
＠千曲市

⼾倉上⼭⽥温泉街

18:30-20:30
ウェルカムパーティー
＠千曲市

姨捨ゲストハウス
なからや

交流会
＠各地

17:30-21:00
各地から持ち寄りで
情報共有会&
懇親会
＠千曲市

⼾倉上⼭⽥温泉街

備
考 千曲市/各地 各地宿泊 千曲市宿泊 千曲市/各地 各地宿泊 千曲市宿泊

★申し込み時に1つの市を選択いただきます。


