
各市のコンテンツ詳細

千曲市



「川＋山」が織りなす信州らしい地形・
あんずなどの果物・農産物が豊富

善光寺参りの精進落しの湯「源泉ぼぼ100%の癒しの温泉」
1,000名泊まれる「ノスタルジーな温泉街＋ローカルグルメ」＋
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県内・県外広範囲とつながっていける

「鉄道と高速の要」

千曲市（全員共通）



千曲市（全員共通）

1⽇⽬ PM
オンライン中継
1⽇⽬⼣⾷

ウェルカムパーティー

千曲市に集結し、参加者同⼠でスクラム︕

3⽇⽬⼣⾷
情報共有を兼ねた⼣⾷会

4⽇⽬ＡＭ
まとめのワークショップ

2⽇⽬、3⽇⽬に滞在する
各市と参加者のみなさんを
オンラインでつなげつつ、
絶景夜景で参加者同⼠で交流。

各市で得た知⾒を持ち寄り、
⾃ら/⾃社と地域共創という視点で
「社会事業」「まちづくり事業」に
関わるアイデア出しを⾏う。



千曲市での実績

・ワーケーションでの出会いから始まった体験と⾷のコンテンツ

腸活✖ジビエ✖ビーガン
⻑野県の素材はきのこだけでなく、果物や野菜も

含めて良質な腸活素材の宝庫︕
環境負荷を考えたジビエや郷⼟料理をアレンジし
たビーガン料理と組み合わせて振る舞います︕︕

旅館コワーキング
⼾倉上⼭⽥温泉街にある旅館の⼀部を
宿泊なしでコワーキングとして

活⽤するサービスを街ぐるみで実施中︕
温泉に⼊る回数を増やしながら湯治効果も狙う︕



千曲市での実績

・イベント発のソリューションが社会実装＆⽇々アップデート中

来訪者移動⽀援と地域DXをつなげる

温泉MaaS
（事務局の送迎困難を解決しようと、
参加者・地元の⽅がアイデアを出し合い実現︕）

公式LINE
アカウント

・有名企業社員の参加・視察・新⼈研修受⼊実績あり
某世界級IT
国内通信⼤⼿ ⼤⼿商社
和歌⼭県他 順不同



ワーケーションイベント実施実績

2021/9 おうちdeワーケーション

2021/10 信越トレインワーケーション

名称 主なイベント内容 開催日 日数
参加
人数

宿泊者
泊数

温泉MaaS
利用者 参加地域

第1回 ワーケーション体
験会

棚田ワーク、スナックセッション、
城ワーク

R元.10.9(水)～
10.11(金) 3日 11名 9泊 － 県外8名、県内3名

第2回 絶景ワーク
長楽寺・棚田ワーク、姨捨夜景
ウォーク R2.7.20(月)～22(水) 3日 16名 9泊 － 県外2名、県内14名

第3回 城ワーク
サイクリング、姨捨夜景ツアー、
交流会、瞑想体験

R2.9.23(水)～
9.25(金) 3日 28名 22泊 － 県外15名、県内13名

第4回 温泉MaaSアイデ
アソン

温泉MaaSアイデアソン、瞑想体
験、寺ワーク

R2.11.4(水)～
11.6(金) 3日 31名 32泊 － 県外21名、県内10名

第5回 トレインワーケー
ション

ろくもんトレインワーケーション、
沿線視察（飯綱、小布施）

R3.2.24(水)～
2.26(金)
※温泉MaaSプレ実験 3日 32名 34泊 15名 県外14名、県内17名

第6回 初夏のワーケー
ション・ウェルカムデイ
ズ

姨捨棚田田植え、ゼロ・カーボン
セミナー、月の都撮影会、ヴィー
ガンBBQ

R3.5.22(土)～
5.29(土)
温泉MaaS実証実験① 8日 79名 77泊 15名 県外23名、県内56名

第7回 真夏のワーケー
ション・ウェルカムデイ
ズ

聖高原キャンプ場自然体験＆
BBQ/自由研究プログラム、トレ
インワーケーション

R3.8.7(日)～8.13(金)
温泉MaaS実証実験② 6日 67名 104泊 18名 県外45名、県内22名

第8回 おうちdeワーケー
ション

千曲市ワーケーション取組紹介、
ワークスペース紹介、おしぼりう
どん体験 R3.9.29(水) 1日 12名 0泊 0名 県外12名

第9回 地元deワーケー
ション

千曲市ワーケーション取組紹介、
おしぼりうどん体験、テラワーク
体験

R3.9.29(水)～
10.1(金)
温泉MaaS実証実験③ 2日 19名 21泊 19名 県外7名、県内12名

第10回 信越トレイン
ワーケーション

トレインワーケーション、妙高高
原旅館・温泉、戸隠体験、戸倉上
山田体験

R3.10.13(水)～
10.15(金) 3日 14名 14泊 0名 県外5名、県内9名

第11回 秋のワーケー
ション・ウェルカムデイ
ズ

信州フィールドワーク＆アイデア
ソン、トレインワーケーション、
荒砥城お月見撮影会

R3.11.14(日)～
11.20(土)
温泉MaaS実証実験④ 7日 54名 88泊 42名 県外14名、県内40名

第12回 冬のワーケー
ション・ウェルカムデイ
ズ

腸活ワーク、トレインワーケー
ション、輪読会、湯治ワーク、ス
トレッチ体操

R4.2.21(月)～
2.25(金)
温泉MaaS実証実験⑤ 5日 41名 45泊 29名 県外12名、県内29名

第13回越境ワーケーショ
ン・ウェルカムデイズ

姨捨棚田田植え、千曲川SUP、腸
活ワーク、湯治ワーク、静岡×長
野BBQ、防災MaaSアイデアソン

R4.5.22(日)～
5.27(金)
温泉MaaS実証実験⑥ 6日 45名 60泊 36名 県外16名、県内29名

第14回WWD真夏のワー
ケーションシップ

花火鑑賞、リバークリーン、湯治
ワーク、サンセットリバーBBQ、
トレインワーケーション、大池自
然の家キャンプ

R4.8.7(日)～8/12(金)
温泉MaaS実証実験⑦ 6日 56名 95泊 24名 県外27名、県内29名

累計参加者合計505名/宿泊数合計620泊
2021/8 真夏のWWD


