
 

 

第５１回寿野球全国大会実施要綱 

 

１ 主 催 寿野球全国大会実行委員会 

２ 後 

（予定） 

援 千曲市、坂城町、千曲市教育委員会、坂城町教育委員会、千曲市スポーツ協会、

坂城町体育協会、長野県軟式野球連盟千曲支部、千曲市早起き野球連盟、千曲市 

ＯＢ野球連盟、上山田温泉旅館組合、千曲乃湯旅館組合、新戸倉温泉旅館組合、

信州千曲観光局 

３ 期 日 令和８年５月１０日（日）（第２日曜日） 

午前７時３０分 開会式（ 戸倉野外趣味活動センターグラウンド）

午前９時 試合開始 

 

４  場 所 千曲市、坂城町のグラウンド 

 

５ 参 加 資 格 ①令和８年１２月３１日時点で満４０歳以上（昭和６１年生まれ）の者とし、出

場選手９名の年齢合計が４５０歳以上のチームとする。 

②女子の参加は認るが、年齢は５０歳として計算。 

③チームの登録選手人数の制限はなし。 

 

６ 試 合 方 法 ４チーム毎のブロックで、トーナメント方式で行う。３チームになった場合は総

当たり戦による得失点差で優勝チームを決定する。 

 

７ 競 技 規 則 ①２０２６年度公認野球規則及び本会規則並びに各グラウンドルールにより行い

ます。試合球は全日本軟式野球連盟公認球を使用。 

②試合は７回戦もしくは、１時間２０分を越えて新しいイニングに入らない。 

（コールドゲームはありません）但し、同点の場合は最終ポジション毎のジャ

ンケンにより決定する。 

③投手は、４５歳以上（ 昭和５６年生まれ）とし一人連続３イニング以内とする。

イニングの途中交代も１回とみなす。(再登板は不可） 

④ユニフォームは各チームで統一。 

⑤金属スパイクの使用は禁止とする。 

⑥選手の出場は、原則として大会パンフレットのとおりとし、変更が生じた場合

は大会当日の試合前に審判員及び対戦チームの了承を得ること。 

⑦選手宣誓は、前回最高優勝チームとする。 

⑧攻撃時のＤ・Ｈは２人までとし、年齢は５０歳（昭和５１年生まれ）以上とす

る。Ｄ・Ｈを行う場合は、試合前に主審及び対戦チームに説明。 

（９人守備１０人または１１人攻撃） (守備の選手との交代不可） 

⑨ベンチは、若い番号のチームが一塁側とする。 

⑩塁審は、各チームより２名ずつ出て担当する。（分担は、当該チームの相談に

よる） 

➃抗議は主将のみとし、監督は同一問題について１回のみ質問できる。 

⑫雨天等で試合続行が不可能になった場合は、４回終了で試合成立とする。

但し、同点の場合は最終ポジション毎のジャンケンにより決定する。 

⑬打者はヘルメット着用を、捕手はレガス着用を原則とする。 



８ 表  彰 ブロックごとに優勝、準優勝の表彰を行う。 

９ そ の 他 ①抽選は実行委員会の責任抽選とする。 

②スポーツ保険は各チームで加入。応急手当のみ主催者側で行う。 

（怪我には十分注意する） 

③大会当日の本部は、戸倉体育館（電話 026-276-1731）とする。 

④開会式に出場できないチームの参加は認めないこととする。 

⑤出場チーム登録後の大会不参加の場合、参加料は返金不可。 

⑥大会パンフレットは、各チームへ１５冊分配布。なお、追加パンフレットを希

望する場合は有料（１冊１００円）とし、別紙パンフレット申込書にて申し込

み。 

⑦メンバー表の書体については、MSP ゴシックで サイズは１１ポイントとする。 

１０  申し込み   ①期   限  令和８年２月２７日（金）必着 

②参  加  料  １チーム１９,０００円 

③方   法  （一社）信州千曲観光局ホームページ 

https://chikuma-kanko.com/ 

第５１回寿野球全国大会参加チーム募集から、メンバー表（パン

フレット用）と各申込書をダウンロードし、メールに添付し申し

込み。 

④申 込 先    info@chikuma-kanko.com 

⑤そ の 他  運営の都合上、原則参加チーム数を 60 チームまでとする。期限まで

に申込のあったチームの中から事務局で抽選を行い、参加チーム

を決定し通知する。 

参加チーム決定通知が到着次第、事務局が指定する金融機関に参 

加料と追加パンフレット代を振り込む。 

 

１１  宿 泊  ①申 込 １泊３食、酒・ビール各１本付１６,０００円（税別）にて受付け 

とし、あらかじめ宿泊日と人数を申し込み。なお、宿泊については

運営上、戸倉上山田温泉の旅館・ホテルへ申し込むこととする。                

宿泊先報告書及び申込書に必要事項を記入し提出。 

②そ の 他 事務局手配の場合はこちらで選考し、後日宿泊先を連絡。 

 

１２  事  務  局 郵便番号３８９－０８２１ 

長野県千曲市上山田温泉２丁目１２番地１０ 

（ 一社） 信州千曲観光局内 

寿野球全国大会実行委員会事務局

電 話  ０２６－２６１－０３００  

ＦＡＸ  ０２６－２６１－０３５０  

メール info@chikuma-kanko.com 


