
JR 駅からハイキング
日　　時：９月 14日月～９月 20日日 受付 9:00～10:30
受付場所：姨捨駅　　
内　　容：姨捨駅から棚田～しなの鉄道屋代駅までハイキングを実施
申込方法：JR 東日本のホームページにてお申込ください
　　　　　（https://www.jreast.co.jp/ekihai/）

第43回信州さらしな・おばすて観月祭
全国俳句大会
日　時：10 月18日日 11:00～15:00（受付 10:30～）
　　　　（講演トークショー 11:00 ～）
会　場：千曲市総合観光会館
内　容：【俳句大会】募集句及び当日句の表彰、講評
　　　　【講演トークショー】 
　　　　講師　武田　徹 氏（ラジオパーソナリティ）
　　　　「楽しもう・俳句と音楽おもしろコラボ」
会　費：聴講のみは無料（当日句参加者は飲み物付き１,000 円）
問合せ：さらしな・おばすて観月祭全国俳句大会事務局
　　　　TEL 090-4715-3981（宮坂）

2026 姨捨文学講座
日　時：９月 28日月 14:00～16:00
会　場：長楽寺
内　容：【一茶と姨捨】　講師：矢羽勝幸 氏
会　費：1,000 円　　
問合せ：千曲文藝協会　TEL 090-3083-0381（柳澤）　

トミー☆ピアニカソウルコンサート
日　時：9 月 25日金 17:00～（開場 16:30）
会　場：長楽寺　　
会　費：3,000 円（夕食付）
申込・問合せ：長楽寺　  TEL 026-273-3578
　　　　　　　佐野　　  TEL 090-8326-2048

街道ウォークと中秋観月音楽祭
日　時：９月 27日日　13:15 までに集合
会　場：龍洞院（千曲市桑原小坂）　　
会　費：一人 1,000 円
　　　　（1部、2部、３部いずれかの参加の場合 500円）
【１部 /街道ウォーク（資料付き）】
内　容：龍洞院駐車場（13:20 出発）→小坂城址→古墳群→
　　　 　   稲荷飯綱神社→休憩→龍洞院架道橋→15:45 到着
【２部 /中秋観月音楽祭】
内　容：16:00 頃～  千曲さざなみ太鼓実演
　　　　16:30 頃～  長谷川宗利さん二胡コンサート
【３部 /鏡台山から上るお月見と座禅体験会】
　　　 　   17:45 頃～  座禅体験会
問合せ：千曲市川西地区振興連絡協議会 
　　　　 TEL 026-274-1307（戸谷）

吉川忠英 ギターライブ
日　時：９月 27日日 18:00～（開場 17:30）
会　場：長楽寺
会　費：3,000 円（夕食付）
申込・問合せ：TEL 090-8326-2048（佐野）　

「棚田貸します制度」の 
  『稲刈り』日　時： ９ 月 26日土 9:30～

  『脱　穀』日　時：10月 10日土 8:30～
会　場：姨捨棚田の姪石苑周辺
問合せ：千曲市農林課（TEL 026-273-1111 内線 3281）　

2026 面影塚祭
日　時：９月 28日月 16:00～17:00
会　場：長楽寺境内　　
内　容：読経奉納と句碑めぐり
問合せ：千曲文藝協会　TEL 090-3083-0381（柳澤）　

要予約

鏡台山から上る満月をみんなで見よう！

2026
観月祭イベント情報

錦秋の姨捨棚田散策（期間中毎日）
時　間：10:00～ ・11:00～
　　　　12:00～ ・13:00～ （いずれも 10分前に受付）
集合場所：日本遺産センター駐車場（特設ブース）
内　容：姨捨棚田や長楽寺始め周辺の名所旧跡を
　　　　専門ガイドと楽しく散策する。（無料）
問合せ：楽知会TEL 090-1119-9543（山口）

※千曲市日本遺産センター駐車場イベントのため終日封鎖：9/26 土

善光寺平の眺望と秋の実りの棚田をゆっくり散策
千曲川のさわやかな風を受けながらのハイキング

日　時：９月 27日日 17:00～18:30
会　場：さらしなの里展望館２階
　　　　（千曲市羽尾 1165-2）　　
会　費：500 円（資料代込み）　定　員：40 名（先着順）
講　師：上水　清 氏（冠着山の自然と文化遺産を保存する会事務局長）
　　　　大谷善邦 氏（さらしなルネサンス会長）
内　容：天文アプリによると、2026年は冠着山（姨捨山）
　　　　のふもとのさらしなの里展望館で、鏡台山から上
　　　　る満月がみられます。同館のある郷嶺山は観月の
　　　　聖地でもあり、歴史文化も学びながらお月見を楽
　　　　しみます。雨天の場合も開催
申込み・問合せ：さらしなルネサンス  TEL 080-3027-9037
　　　　　　　  info@sarashina-r.com（大谷善邦）

ごうれいやま

参加者に
龍洞院の御朱印
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